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Rotolare! Saltare! Correre! Strisciare! Ballare! Volare! 

 

Questo e molto altro è la Contakids: un gioco da fare insieme, genitori e bambini. 

Attraverso il contatto fisico tra adulto e bambino si sviluppa una forma più profonda di 

comunicazione, si migliorano le capacità motorie e si aumenta la fiducia reciproca.  

Con esercizi di equilibrio, percependo il peso dell’altro, guidando e seguendo il gioco, sviluppiamo 

la nostra sensibilità al contatto: senza ruoli predefiniti ma lasciandoci sorprendere dal gioco.  

Contakids è un nuovo modo per stare insieme, adulti e bambini, divertendosi e imparando 

attraverso il gioco e il movimento. 

 

Per partecipare, non è richiesta esperienza nella danza o nel movimento. 

Il percorso può essere articolato a seconda delle esigenze del gruppo: si propongono percorsi da 3 

incontri, annuali o anche singole classi da 2 ore. 

 

 

 

La Contakids nasce dal lavoro di ricerca di Itay Yatuv danzatore, coreografo e direttore artistico 

della Hakvutza Dance School a Telaviv. A partire dalla danza contac la Contakids indaga la 

relazione corporea tra genitori e figli attraverso il gioco. 

 

Anna Fascendini è attrice e regista. Si occupa di infanzia dedicandosi alla formazione e alla 

produzione e circuitazione di spettacoli per bambini. Si forma con Itay Yatuv integrando la propria 

ricerca sul lavoro intergenerazionale. 
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