PATTO DIGITALE /) 1,
di Comunita
di Yerbania

Siamo un gruppo di adulti (genitori, docenti, professionisti in ambito educativo e
sanitario, enti del terzo settore, privati cittadini) che ha iniziato una riflessione sul tema
del benessere digitale e dell' utilizzo degli strumenti digitali da parte di bambine, bambini,
ragazze e ragazzi della nostra comunita e delle nostre famiglie.

Siamo consapevoli delle numerose potenzialita e risorse offerte dalla digitalizzazione,
che rimane uno strumento prezioso anche periprocessi educativi e di crescita.
Conosciamo anche le problematiche e i rischi di un utilizzo non consapevole ed eccessivo
del digitale, specialmente quando questo non € in linea con i bisogni e le caratteristiche
specifici delle varie eta e tappe di crescita.

A partire dalle riflessioni condivise con la Garante dei diritti dei minori della citta di
Verbania e dai principi suggeriti nel Manifesto dell’educazione digitale di comunita,
abbiamo scelto di stipulare un patto che possa sostenere noi e le/i nostre/i bambine/i e
ragazze/i nell'incontro e nell'utilizzo del mondo digitale.

Per questo, ci sfidiamo a rispettare nella quotidianita le sequenti regole decise insieme
per promuovere, sia nella nostra casa sia nella comunita, un uso sano, responsabile e
creativo dei media digitali.

1. C’e un’eta minima per il possesso di uno smartphone personale connesso in
rete: non prima dei dodici anni (seconda media)

Come genitore, attendero almeno i 12 anni compiuti per consegnare a mia/o figlia/o uno
smartphone personale.

Come adulto, attendera almeno i 12 anni compiuti per considerare la possibilita che le/i
ragazze/idi cui mi occupo abbiano uno smartphone personale.

2. Siamo pronti all'autonomia: sottoscrizione di un accordo adulti-ragazze/i nel
momento della consegna dello smartphone personale

Impegni che siamo pronti ad assumerci rispetto a modi e tempi dell’utilizzo dello
smartphone e degli altri strumenti digitali

Esempio diaccordo: “il nostro personalissimo patto digitale”.

3. Accompagnamento all'utilizzo autonomo degli strumenti digitali: conoscerli
insieme per usarli al meglio anche da soli

Utilizzo creativo e condiviso.

Educazione digitale per bambine/i, per ragazze/i e per adulte/i, specifica per eta e/o
condivisa.



4. Diritto alla connessione e alla disconnessione a casa e fuori casa: luoghi e
orari definiti per I'utilizzo autonomo e/o guidato di smartphone e strumenti
digitali

Decidere insieme dove e quando e possibile/non e possibile utilizzare gli strumenti digitali
(es.atavola, incamera, in classe, all'intervallo, durante le attivita, ...).

Rispetto dell'accordo sia da parte di bambine/i e ragazze/i sia da parte degli adulti, con
chiarezza e coerenza.

5. Tutela nell'utilizzo autonomo degli strumenti digitali: trasparenza fino ai 14
anni, confronto fino ai 18 anni

Password comunicata ai genitori.

Monitoraggio condiviso e periodico delle attivita on-line.

Dialogo e fiducia, non solo controllo.

6. App, social, giochi e schermi in regola con I'eta: rispetto della legge e delle
indicazioni dell'OMS

No all’utilizzo autonomo di Social e Whatsapp prima dei 14 anni.

Verifica dei contenuti e dell’eta adatta di App e giochi.

Tempi totali di esposizione aglischermiin linea con le linee guida dell'OMS e dei pediatri.

7. Dialogo e coerenza tra famiglie-scuola-territorio: condivisione delle scelte e
corresponsabilita

Momenti di confronto su aspettative, bisogni e punti di vista.

Definizione di obiettivi educativi comuni.

Sinergia nel sostenere il patto digitale.

8. Socializzazione al di fuori dei social: il digitale & una risorsa preziosa insieme
a molte altre

Predisposizione di ambienti educativi e di apprendimento che integrino il digitale e
valorizzino tutti gli altri strumenti utili alla crescita, all'educazione e alle relazioni.

9. Voce a bambine/i e ragazze/i: il loro punto di vista € importante e impre-
scindibile
Compartecipazione delle/i piu piccole/i al patto, in coerenza conla loro eta eiloro bisogni.

10. Patto aperto e in divenire: gli strumenti digitali cambiano velocemente, il
patto si tiene aggiornato

Monitoraggio e verifica della pertinenza, coerenza e sostenibilita dei punti del patto.
Chisottoscrive il patto siimpegna a farlo vivere.

Of g0

E - Perfirmareil Patto

E https://www.bibliotechevco.it/eventi/un-patto-digitale-di-comunita-
=" per-verbania/



