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Eccocipronti per una nuova grande sfida, da oggi nella nostra famiglia anche

possiede il suo smartphone personale.

Sappiamo che ci saranno novita e cambiamenti, ci siamo preparati a questa novita ed e
quindiilmomento di stringere un patto, il nostro personalissimo patto digitale.

Con un telefono in mano si possono fare cose molto belle: comunicare con gli altri,
ottenere informazioni, scoprire cose inaspettate, condividere idee e pezzi della propria
esperienza di vita.

Questo e stupendo, ma anche molto complicato e rischioso.

E quindi molto importante che chi inizia ad utilizzare uno smartphone non venga lasciato
solo.

Anche gli adulti hanno difficolta ad usare i loro dispositivi digitali: questo patto puo essere
un’ottima occasione per aiutarci a stare meglio tutti.

La fiducia e la sincerita sono alla base di questo patto. Possiamo discutere insieme le
regole, ma una volta definite dovremo rispettarle, senza mai dimenticare che la
responsabilita di alcune scelte e dei genitori.

Alcuneregole di base:

Lutilizzo dello smartphone avverra in questi orari e in queste modalita

Acceso dalle alle

Spento dalle alle

Tempo massimo di utilizzo possibile per smartphone e strumenti digitali e per singole
applicazioni:

Di notte lo smartphone restera fuori dalla camera da letto, per una questione di salute e
sicurezza.

Luoghi e momenti della giornata in cui nessuno utilizzera lo smartphone.

Luoghi e momenti della giornata in cui non utilizzera lo smartphone.

Cio che verra fatto con lo smartphone di sara condiviso

Password conosciuta dai genitori

Vedremo insieme cosa c’e sullo smartphone e quali siti, app, giochi e social ha visitato e
utilizzato.

Decideremo insieme quali app avra sul telefono e a quali funzioni e materiali potra
accedere.



non utilizzera lo smartphone e gli strumenti digitali di altri (es. amici, nonni,
scuola...) con modalita differenti rispetto a quelle concordare per il proprio smartphone:
tempi e luoghi, siti, app, giochi e social saranno gli stessi.

Non esiste solo lo smartphone

In alcuni momenti, per stare bene con gli altri, per prendersi cura di sé, per concentrarsi, &
importante lasciare lo smartphone silenzioso, o spento o altrove.

Per esempio a scuola, al ristorante, al cinema, nelle feste,...

Occasioniin cuinessuno utilizzera lo smartphone.
Occasioniin cui non utilizzera lo smartphone.

Utilizzare lo smartphone significa essere responsabili

avra cura di conservarlo in maniera adeguata, senza romperlo,
danneggiarlo, smarrirlo. Se questo non avverra sara responsabile della
riparazione o della sostituzione.

Tutti avremo cura della nostra riservatezza e avremo rispetto delle persone con cui
abbiamo relazioni (familiari, amici, compagni).
Tratteremo con rispetto la nostra intimita e quella degli altri.

non dara informazioni, su di sé o su altri, a chi non conosce nella vita reale.
Non invieremo o inoltreremo foto o video imbarazzanti e umilianti.
Non useremo la tecnologia per mentire, deridere o ingannare gli altri.
Non parteciperemo, nemmeno passivamente, e non faremo finta di niente di fronte a
comportamenti che possono fare male agli altri.

Il patto e condiviso

Potra capitare di sbagliare, di fare confusione, di faticare a rispettare le regole, di non
riuscire.

Fa parte della vita di una famiglia e del diventare grandi ed € possibile rimediare, sia tra di
noi, sia con gli altri.

L'importante e rimanere sinceri, non nascondere i pasticci e gli errori, e fidarsi gli uni degli
altri.

Insieme, faremo di tutto per rispettare I'impegno che ci siamo presi. Con lo smartphone,
ma anche in tutte le altre parti della vita, che sono anche piu importanti.
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